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Beskrivning av utbildningens innehall och mal

Utbildningen leder till féljande yrkesroller:

- Hud- och massageterapeut

- Hudterapeut

- Massageterapeut

- Saljare inom hud- och kroppsvardsbranschen
- Utbildare fér hud- och kroppsvardsprodukter

Efter avsiutad utbildning ska den studerande ha kunskaper om:

- hudvardens olika arbetsomraden

- hudvardsarbetet ur hantverksperspektiv

- kundrelationer och séljsamtal

- féra kundjournal

- yrkesutdvningen med hansyn till individens olika behov

- kroppsterapi och dess arbetsomraden

- anatomi och fysiologi samt inom hudvardens yrkesfélt

- dermatologi och hudsjukvardens ansvarsomraden

- yrkesrelaterad naturvetenskap

- kroppshalsovarden olika arbetsomraden

- miljo och kvalitetsarbete i arbetsliv och samhalle

- ekonomi, marknadsféring och kommunikation fér att starta och driva eget féretag
- lagar och andra regler for yrkesrollen

- hud-och kroppsvardbranschens utformning savél nationellt som internationellt
- forsta hjélpen HLR

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha firdigheter i att:

- planera, forbereda och utféra ansiktsbehandlingar och ha god hudvardskunskap

- planera, férbereda och utféra ansiktsmassage

- planera, férbereda och utféra en manikyr

- planera, forbereda och utféra en pedikyr

- planera, forbereda och utféra olika typer av harborttagning

- planera, férbereda och utféra en individanpassad make up inklusive kamouflage

- planera, férbereda och utféra en kroppsmassage

- planera, férbereda och utféra muskeltdjningar

- planera, férbereda och utféra férebyggande och rehabiliterande kroppsbehandling

- arbeta sjalvsténdigt inom hudvardens och kroppsterapins yrkesomraden

- féra kundjournal och kunna ge individuellt anpassade rekommendationer efter kundens behov
- behérska apparatur och instrument

- redogdra for och utféra rengéring, desinfektion och sterilisering av instrument och utrustning

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser fér att:

- kunna géra en bedémning av hudens tillstand och ge rétt behandlingsrad

- kunna anpassa behandlingen med tanke pa individens behov

- kunna arbeta inom hudvarden och kroppterapins olika arbetsomraden

- kunna uppmarksamma sjukdomstillstand och hanvisa till 1amplig vard

- kunna med massage och muskeltéjningar arbeta i friskvardande syfte

- kunna utreda och behandla enklare dysfunktion och smarttillstand i rérelse-och stodjeorganen
- kunna anpassa yrkesutdévningen till individens colika behov

- kunna uppméarksamma eventuella sjukdomar, skador och kunna hénvisa till ratt vardform
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